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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

Situasi dan Kondisi  

 Salah satu bentuk implementasi keilmuan yang dipelajari di perguruan tinggi adalah 

dengan melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Kegiatan tersebut dapat 

memberikan manfaat yang luas dan memberikan dampak yang dapat dirasakan secara langsung 

oleh masyarakat. Kegiatan pengabdian masyarakat bertujuan untuk membantu masyarakat 

tertentu dalam beberapa aktivitas tanpa mengharapkan imbalan dalam bentuk apapun. 

Universitas PGRI Wiranegara mewadahi aktivitas tersebut melalui program Satu Dosen Satu 

Sekolah (1D1S). Program tersebut telah berlangsung selama 2 tahun terakhir, dimana dosen di 

lingkungan universitas didelegasikan ke Sekolah di sekitar kota dan kabupaten Pasuruan. 

Bentuk kegiatan yang dapat dilaukan seperti pemberian edukasi tentang pentingnya memahami 

ilmu dan teknologi pangan serta penerapannya dalam kehidupan sehari-hari.  

 Pangan merupakan salah satu faktor yang sangat menentukan kehidupan masyarakat. 

Pangan sebagai kebutuhan dasar manusia yang tidak bisa dihindari. Menurut UU No 18 Tahun 

2012 Pangan adalah segala sesuatu yang berasal dari sumber hayati produk pertanian, 

perkebunan, kehutanan, perikanan, peternakan, perairan, dan air, baik yang diolah maupun 

tidak diolah yang diperuntukkan sebagai makanan atau minuman bagi konsumsi manusia, 

termasuk bahan tambahan Pangan, bahan baku Pangan, dan bahan lainnya yang digunakan 

dalam proses penyiapan, pengolahan, dan/atau pembuatan makanan atau minuman. 

Pertumbuhan populasi yang meningkat seiring dengan permintaan bahan pangan yang 

mencukupi. Ketersediaan bahan pangan dapat diperoleh dengan penerapan teknologi pangan 

yang meliputi berbagai aspek seperti ilmu pangan, proses pengolahan, rekaya proses dan 

keamanan serta kehalalan produk pangan. Pengenalan teknologi pangan di kalangan 

masyarakat sangat penting untuk meningkatkan kesadaran akan kecukupan dan proses 

pengolahan bahan pangan yang baik. Tanpa penerapan teknologi, produksi pangan akan 

terbatas dan tidak mampu mengikuti pertumbuhan populasi.  

 Pengenalan teknologi pangan dapat meningkatkan efisiensi produksi pangan. Proses 

pengolahan dapat dilakukan dengan efektif dan efisien hingga proses distribusi ke tangan 

konsumen. Apabila kondisi tersebut berlangsung dengan baik tentunya dapat mengurangi 

kerugian pangan akibat pembusukan atau kerusakan selama proses produksi dan distribusi. Hal 

ini dapat meningkatkan pemenuhan kebutuhan dan mendukung tercapainya ketahanan pangan 
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yang baik. Penggunaan teknologi pangan yang tepat dapat meningkatkan kualitas produk 

makanan, sehingga memberikan dampak positif bagi kesehatan dan kesejahteraan masyarakat 

secara keseluruhan (Suryani et al, 2020).  

 Masyarakat yang mengenal dan memahami pentingnya penerapan teknologi pangan 

akan dapat memilih produk yang aman dan sehat untuk dikonsumsi. Teknologi pangan 

memiliki peranan yang penting dalam memastikan produk pangan aman dan halal. Selain itu, 

ilmu dalam teknologi pagan dapat mengidentifikasi risiko kontaminasi dan mengembangkan 

metode-metode yang dapat mencegah terjadinya risiko kontaminasi. Penerapan teknologi 

pangan yang baik tentunya akan memberikan rasa aman bagi konsumen untuk memilih produk. 

Teknologi pangan memgang peranan penting dalam menjaga ketersediaan pangan yang aman, 

berkualitas dan bergizi bagi masyarakat, terutama di era modern ini (Setyowati, N et al., 2019). 

 Selain dari keamana produk pangan, teknologi pangan juga penting untuk 

meningkatkan kualitas produk. beberapa kualitas yang dapat dipertahankan dengan penerapan 

teknologi pangan adalah nutrisi, sifat sensoris seperti rasa, aroma, dan tekstur yang baik. 

Kualitas tersebut dapat meningkatkan kepuasan konsumen terhadap produk. Dampak positif 

lain dari teknologi pangan adalah pembangungan ekonomi. Industri teknologi pangan dapat 

menjadi sumber lapangan pekerjaan yang signifikan, serta memberikan kontribusi terhadap 

nilai ekspor negara. Pemahaman tentang teknologi pangan dapat menjadi kunci dalam 

memajukan sektor pangan dan pertanian suatu negara.  

 

Tujuan 

 Adapun tujuan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah memberikan edukasi 

dan penyuluhan yang lebih baik kepada masyarakat dalam hal ini tentang pentingnya teknologi 

pangan dalam kehidupan sehari-hari dan pentingnya meningkatkan kesadaran publik tentang 

kualitas produk, keamanan dan keberlanjutan pangan di masa mendatang.  
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BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

Metode  

 Kegiatan seminar Pengenalan Teknologi dan Proses Pengolahan Pangan berlangsung 

pada hari rabu tanggal 27 Maret 2024. Lokasi kegiatan berada di SMA IT As-Salam Desa Paras 

Rejo, Kecamatan Pohjentrek, Kota Pasuruan. Peserta yang mengikuti kegiatan adalah seluruh 

siswa SMA IT As-Salam dari kelas X-XII yang berjumlah 12 orang. Sebelum kegiatan 

berlangsung, dilakukan diskusi dan persiapan tentang topik kegiatan yang akan dilaksanakan 

serta ijin persetujuan dari pihak sekolah. Berdasarkan hasil diskusi bersama, disepakati 

kegiatan akan dilaksanakan dalam bentuk penyuluhan dengan topik “Pengenalan Teknologi 

Dan Proses Pengolahan Pangan”. 

 Pada pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat dikemas dalam seminar interaktif 

dan partisifatif melalui kegiatan ceramah, diskusi dan tanya jawab. Adapun susunan acara pada 

kegiatan ini meliputi:  

1. Pembukaan  

2. Pre-test tentang pengetahuan dasar teknologi pangan 

3. Penyampaian Materi  

4. Diskusi dan tanya-jawab  

5. Post-test tentang pengetahuan dasar teknologi pangan  

6. Penutup.  

 

Hasil dan Pembahasan 

 Secara umum kegiatan berlangsung dengan lancar dan teratur. Pelaksanaan seminar 

terbagi dalam dua sesi yang terdiri dari pemaparan materi selama 50 menit serta tanya jawab 

dan diskusi. Selama kegiatan berlangsung peeserta juga responsif dengan diskusi terbuka pada 

saat penyampaian materi.  

 Materi yang disampaikan dalam kegiatan meliputi pengetahuan tentang perbedaan 

istilah yang digunakan dalam ilmu dan teknologi pangan yang berkaitan dengan aspek-aspek 

proses pengolahan bahan menjadi produk pangan. Poin selanjutnya yang disampaikan adalah 

tentang bentuk-bentuk proses pengolahan yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari 

maupun di industri pangan. Selain itu disampaikan pula ciri-ciri produk pangan yang 

berkualitas dan bagaimana cara untuk mengidentifikasinya. Tidak lupa disampaikan pula 
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tentang isu-isu terkini yang terkait dengan teknologi pangan serta manfaat dan pentingnya 

pemahaman tentang teknologi pangan dan proses pengolahan pangan.  

 Pemberian edukasi tentang teknologi pangan dan proses pengolahan kepada 

masyarakat dapat membantu dalam pemilihan produk yang lebih aman dan sehat untuk 

dikonsumsi. Pada kondisi ini masyarakat menjadi lebih sadar akan proses pengolahan pangan 

yang baik. Masyarakat juga lebih sadar dalam memilih produk makanan menggunakan label 

makanan yang tertera pada kemasan untuk memilih produk sesuai dengan  nilai dan kebutuhan. 

Pemilihan dan pengelolaan bahan pangan yang tepat tentu dapat memenuhi kebutuhan gizi 

harian masyarakat. Selain itu, pengelolaan bahan yang tepat akan menghindarkan masyarakat 

dari pemborosan pangan akibat kerusakan selama penyimpanan produk. Masyarakat yang 

teredukasi akan mewaspadai potensi kontaminasi terhadap produk dan penggunaan bahan 

kimia berbahaya dalam makanan. Dampak positif lain yang dapat diperoleh dari pengenalan 

teknologi dan proses pengolahan pangan adalah pemberdayaan masyarakat agar dapat 

mengambil keputusan lebih baik serta meningkatkan kualitas hidup dengan produk pangan 

yang lebih sehat.  

 Hasil dari penilian pre-test menunjukkan bahwa 40% peserta dapat menjawab 

pertanyaan-pertanyaan mendasar tentang teknologi pangan.  Namun setelah penyampaian 

materi hasil post-test kegiatan menunjukkan 90% peserta dapat menjawab dengan benar 

pertanyaan tentang teknologi pangan. Hasil tersebut juga menunjukkan adanya peningkatan 

pemahaman peserta terhadap materi yang disampaikan. Berdasarkan hasil pre-test dan post-

test terjadi peningkatan pemahaman yang signifikan dari peserta setelah mengikuti kegiatan.  

 Peningkatan pemahaman ini diharapkan dapat memberikan dampak positif seperti 

peningkatan kesadaran akan pentingnya pengolahan pangan yang lebih baik dan aman, 

pemilihan makanan yang lebih sehat, serta peningkatan ketrampilan dalam mengolah makanan. 

Sehingga dari kegiatan seminar pengenalan teknologi pangan dan proses pengolahan ini 

diharapkan dapat memberikan manfaat yang besar bagi masyarakat dalam mengonsumsi 

makanan yang sehat dan berkualitas. Manfaat yang dapat diperoleh setelah memahami 

teknologi pangan, masyarakat dapat mengoptimalkan potensi sumber daya lokal untuk 

meningkatkan kesejahteraan dan kemandirian ekonomi (Nurmalasari, A., et al, 2018).  
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BAB III 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kesimpulan 

 Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan untuk memberikan 

pemahaman lebih baik tentang teknologi pangan dan proses pengolahan pangan. Bentuk 

kegiatan yang berlangsung berupa penyampaian materi  dengan ceramah dan diskusi. Peserta 

kegiatan diberikan pengetahuan dasar tentang pentingnya mengenali teknologi pangan dan 

proses pengolahan pangan serta manfaatnya. Sebagian besar peserta dapat memahami materi 

yang disampaikan dan peserta turut berpartisipasi aktif selama kegiatan berlangsung. Dari 

kegiatan ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan menumbuhkan kesadaran akan 

pentingnya proses pengolahan dan pemilihan produk pangan yang berkualitas.  

 

Saran 

 Perbaikan yang dapat dilakukan untuk memaksimalkan kegiatan pengenalan tentang 

teknolog pangan dan proses pengolahan pangan dapat diikuti dengan demonstrasi atau 

workshop lanjutan terkait dengan penerapan proses pengolahan dan keilmuan teknologi pangan 

sederhana yang dapat diterapkan pada kehidupan sehari-hari.  
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